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Corso abilitante speciale ex lege 143/2004 – D.M. 85 del 18 novembre 2005 

per il conseguimento dell’abilitazione all’insegnamento nelle classi di concorso 

comprese nell’Ambito Disciplinare 2 
A029: Educazione fisica negli istituti e scuole di istruzione secondaria di secondo grado 

A030: Educazione fisica nella scuola media 
riservato al personale che abbia prestato 360 giorni di servizio 

 

MANIFESTO DEGLI STUDI 
 
L’Università degli Studi di Udine, ai sensi della Legge 143 del 4 giugno 2004 e del D.M. 85 del 18 
novembre 2005, attiva per l’a.a. 2006/2007 il Corso speciale di durata annuale per il conseguimento 
dell’abilitazione all’insegnamento nelle classi di concorso comprese nell’Ambito Disciplinare 2 (A029: 
Educazione fisica negli istituti e scuole di istruzione secondaria di secondo grado - A030: Educazione fisica 
nella scuola media), riservato ai docenti ammessi dall’Ufficio Scolastico Regionale in quanto in possesso di 
un titolo che dà accesso all’insegnamento per il quale si chiede l’ammissione al Corso abilitante, privi 
della specifica abilitazione e in possesso di almeno 360 giorni di servizio dal 1 settembre 1999 al 6 giugno 
2004 prestato nella scuola secondaria statale, paritaria e legalmente riconosciuta. 
 

Art. 1 - Ammissione e iscrizione al Corso 
Le domande di partecipazione al Corso abilitante speciale sono state presentate, ai sensi del  D.M. n. 85 
del 18.11.2005, all’Ufficio scolastico regionale, Centro di Servizi Amministrativi del capoluogo di regione 
competente per territorio dove è ubicata la sede di servizio dei candidati, che ha proceduto 
all’accertamento del possesso dei requisiti  di accesso. 
Al Corso abilitante speciale per l’Ambito Disciplinare 2 possono accedere i candidati che sono stati 
dichiarati idonei dai CSA di Gorizia, Pordenone, Trieste e Udine e assegnati all’Università di Udine 
dall’Ufficio Scolastico Regionale per il Friuli Venezia Giulia. 
 

Gli interessati dovranno presentare presso la Ripartizione Didattica dell’Università degli Studi di Udine, 
Sezione Servizi agli Studenti e ai Laureati, Via Mantica 3 - 33100 Udine, entro il termine perentorio del 4 
settembre 2006 ore 12.00 i seguenti documenti: 
a)  domanda di immatricolazione, in marca da bollo da € 14,62, redatta su apposito modulo; 
b)  due fotografie formato tessera di cui una autenticata in carta semplice (è possibile effettuare la 

legalizzazione presso la Ripartizione Didattica, presentandosi muniti di un valido documento di 
identità personale); 

c)  ricevuta del versamento della I rata di tassa e contributo da effettuarsi su conto intestato 
all’Università degli Studi di Udine presso UNICREDIT BANCA S.p.A. mediante bonifico. Le coordinate 
bancarie sono le seguenti: 
ABI: 02008 CAB: 12310 CONTO: 000040469443  CIN: R 
CAUSALE: COD. 1112 I RATA CORSO SPECIALE DM 85/05 a.a. 2006/07. 

 

L’iscrizione al Corso abilitante speciale, fermi restando i limiti di assenza consentiti, è compatibile con 
l’iscrizione ai corsi di laurea, laurea specialistica, corsi di specializzazione, dottorati di ricerca, master e 
corsi di perfezionamento universitari. 
 
Al fine di consentire la migliore organizzazione delle attività di laboratorio e delle esercitazioni, il Corso 
abilitante speciale avrà inizio con un test d’accesso non selettivo (similare al test di accesso al corso di 
laurea in Scienze Motorie), inteso a valutare le conoscenze e le abilità relative alle classi di concorso  
A029 e A030 e determinerà per ogni candidato l’eventuale attribuzione di debiti formativi, che a loro volta 
potranno condizionare la durata del Corso stesso. 
La data e il luogo di svolgimento del test saranno successivamente resi noti agli iscritti. 
 

Art. 2 - Modalità di attuazione del Corso 
Il Corso abilitante speciale ha la durata minima di 1 anno per un totale di 600 ore. L’inizio delle lezioni è 
previsto per il 4 settembre 2006. Le lezioni si svolgeranno di norma nei pomeriggi della settimana dal 
lunedì al venerdì e nell’intera giornata di sabato; potranno inoltre essere previste attività di tipo intensivo 
nei periodi di sospensione delle lezioni scolastiche.  
 



L’ordinamento didattico, i programmi e le modalità di attuazione del Corso sono definiti in accordo con 
l’allegato B della nota prot. 442 del 31 marzo 2006 del Ministero dell’Istruzione, dell’Università e della 
Ricerca, Dipartimento per l’Istruzione-Direzione Generale per il personale della scuola. 
 
Il percorso formativo relativo al Corso abilitante speciale prevede le seguenti attività didattiche: 
a)   approfondimenti disciplinari sulle materie, che sono oggetto dell’abilitazione, per un totale di 300 

ore; 
b)   lezioni ed esercitazioni di didattica disciplinare relativa agli insegnamenti corrispondenti alle classi di 

abilitazione; 
c)   laboratori didattici e di valutazione delle attività didattiche svolte dall’abilitando; 
d)   lezioni, laboratori e seminari, svolti anche da esperti esterni con funzioni tutoriali, in particolare da 

docenti di scuola secondaria ai quali sono affidati i compiti di “supervisori” del tirocinio nelle scuole di 
specializzazione per la formazione degli insegnanti; 

e)   lezioni, esercitazioni, laboratori relativi agli insegnamenti sociologici, pedagogici e psicologici comuni 
a tutte le classi di abilitazione, per un totale di 100 ore. 

Per le attività indicate alle lettere b), c) e d) è previsto un totale di 200 ore. 
 
La frequenza delle attività didattiche previste dal Corso abilitante speciale è obbligatoria (è consentito un 
numero massimo di assenze pari al 30% del monte ore, relativo a ciascuna delle suindicate Aree 
didattiche). Non è previsto alcun tipo di esonero dagli obblighi di servizio, fatta salva la fruizione dei 
permessi per il diritto allo studio.  
 

Art. 3 - Tipologia delle attività didattiche 
Sono previste le seguenti tipologie di attività didattiche: 
• lezioni teoriche con supporto di materiali visivi e cartacei,  
• laboratori collegati agli insegnamenti, coordinati da esperti e tutor,  
• project work individuale su tematiche inerenti a una o più aree di insegnamento e relazione finale, 
• prove di valutazione di ogni insegnamento, costruzione del portfolio personale delle competenze ed 

esame finale. 
Sono previste anche modalità “blended” di didattica a distanza, che integreranno le attività d’aula e lo 
studio individuale di testi con attività on-line. 
 

Art.4 – Comitato di Progetto 
Al coordinamento delle attività didattiche e pratiche del Corso abilitante speciale – A.D. 2 (classe A029: 
Educazione fisica negli istituti e scuole di istruzione secondaria di secondo grado – classe A030: 
Educazione fisica nella scuola media),  provvede il Comitato di Progetto, composto da: 
prof. Marisa MICHELINI  Direttore SSIS dell’Università di Udine, responsabile del Comitato 
prof. Pietro Enrico DI PRAMPERO Rappresentante Facoltà di Medicina e Chirurgia 
prof. Claudio BARDINI   Docente corso di Laurea Scienze Motorie 
prof. Ugo CAUZ    Docente corso di Laurea Scienze Motorie 
dott.ssa Gloria AITA  Dirigente Scolastico Istituto Comprensivo di Tavagnacco. 
 

Il Comitato di Progetto adempie le seguenti specifiche funzioni: 
a)  individua, d’intesa col competente Direttore dell’Ufficio Scolastico Regionale, le strutture presso cui 

si svolgeranno le attività didattiche e provvede alla loro organizzazione; 
b)  cura l’impostazione culturale e il progetto pedagogico del Corso, in accordo con quanto previsto 

dall’allegato B della nota prot. 442 del 31 marzo 2006; 
c)  propone al Consiglio della Scuola di Specializzazione per l’Insegnamento Secondario il bando degli 

insegnamenti e la nomina del personale docente per le lezioni teoriche e per le attività di 
laboratorio; 

d)  definisce il calendario delle varie attività didattiche definendo gli insegnamenti da impartire, 
l’attivazione dei laboratori e le attività relative all’organizzazione delle diverse attività;  

e)  definisce gli adempimenti didattici dei corsisti riconoscendo eventuali crediti formativi; 
f)   coordina la valutazione dei corsisti fissando le date delle prove di valutazione in itinere e dell’esame 

finale.  
I responsabili del Comitato di Progetto riferiranno periodicamente sull’andamento dell’attività didattica del 
Corso al Consiglio della Scuola di Specializzazione per l’Insegnamento Secondario. 
 

Art.5 - Piani di studio 
Il Comitato di Progetto può approvare un piano di studio individuale riconoscendo, a richiesta, riduzioni 
del carico didattico rispetto alle 600 ore complessive, in misura non superiore al 20% del totale, in 
presenza delle seguenti certificate competenze disciplinari acquisite dal corsista: 
a) titolo di dottore di ricerca conseguito in una delle discipline oggetto dell’abilitazione; 
b) master universitari o corsi di perfezionamento universitari di durata almeno annuale relativi a una 

delle discipline oggetto dell’abilitazione (per ogni annualità in misura di 1/3 della riduzione massima 
prevista). 

 



Nei limiti sopra ricordati il riconoscimento di crediti formativi consente al corsista di ridurre l’obbligo di 
frequenza previsto nella misura del numero di ore corrispondenti ai crediti formativi riconosciutigli. 
I corsisti devono presentare la richiesta di riconoscimento di crediti formativi all’atto della presentazione 
della domanda di iscrizione al Corso. 
 

Art. 6 - Esami e Valutazione 
Le attività didattiche relative agli approfondimenti disciplinari, alle didattiche disciplinari e al laboratorio 
didattico sono oggetto di valutazioni in trentesimi, che concorrono alla definizione del punteggio sia delle 
prove intermedie che di quella finale. 
Per ciascuna valutazione sono previsti due appelli e la relativa prova è ripetibile una sola volta. 
 

Il Corso abilitante speciale si conclude con un esame finale, avente valore di esame di Stato. Coloro che 
superano l’esame finale conseguono l’abilitazione all’insegnamento nell’Ambito Disciplinare e per le classi 
di concorso per le quali hanno partecipato.  
Alla prova finale sono attribuiti complessivamente 80 punti così suddivisi: 
• un massimo di 40 punti assegnati sulla base dell’esito delle prove intermedie di valutazione previste 

nel Corso; 
• un massimo di 40 punti per la prova finale, di cui 20 per la prova scritta e 20 per la discussione sulle 

attività svolte durante il Corso e l’illustrazione della progettazione di un percorso didattico-
laboratoriale relativo ad argomenti afferenti alle discipline oggetto dell’abilitazione. 

Superano la prova i candidati che abbiano riportato non meno di 56/80. 
 

La Commissione Giudicatrice, nominata dal competente Direttore Generale dell’Ufficio scolastico 
regionale, è presieduta da un docente universitario e composta, secondo quanto disposto dalla nota 
MIUR-Dipartimento per l’istruzione-Direzione Generale per il personale della scuola prot. 154 del 7 
febbraio 2006, dai rappresentanti dei docenti della scuola e universitari che hanno collaborato alle attività 
del Corso speciale abilitante. 
A conclusione dei lavori la Commissione Giudicatrice compila l’elenco, in ordine alfabetico, dei candidati 
che hanno superato l’esame finale ed hanno conseguito l’abilitazione, con l’indicazione, accanto a ciascun 
nominativo, del punteggio finale complessivo conseguito. 
Detto elenco è inviato al competente Direttore regionale per l’approvazione e la pubblicazione all’albo 
dell’Ufficio scolastico regionale e della sede dell’Università in cui si è tenuto il Corso abilitante speciale. Il 
Direttore Regionale curerà, altresì, la diffusione dell’elenco in parola attraverso il proprio sito Internet. 
 

Art. 7 - Tassa e contributo 
L’ammontare complessivo della tassa e contributo di iscrizione è di € 3.300,00 da versarsi su conto 
intestato all’Università degli Studi di Udine presso UNICREDIT BANCA S.p.A. mediante bonifico (le 
coordinate bancarie sono le seguenti: ABI: 02008 / CAB: 12310 / CONTO: 000040469443 / CIN: R) in tre 
rate: 
• la I rata pari a Euro 1.300,00 all’atto dell’iscrizione 
• la II rata pari a Euro 1.000,00 entro il 29 dicembre 2006 
• la III rata a saldo pari a Euro 1.000,00 entro il 30 marzo 2007. 
 
L’Università si riserva di non attivare il Corso abilitante speciale per l’Ambito Disciplinare 2 (A029: 
Educazione fisica negli istituti e scuole di istruzione secondaria di secondo grado - A030: Educazione fisica 
nella scuola media),  nel caso in cui il numero degli iscritti risulti inferiore a 19. Comunicazione in tal 
senso verrà inviata agli iscritti entro il termine di 7 (sette) giorni lavorativi a far data dalla chiusura delle 
iscrizioni. 
 

 

SEGRETERIA STUDENTI DI UDINE 
Via Mantica 3 - 33100 Udine 

Sezione Servizi agli Studenti e ai Laureati 
Orario di apertura degli sportelli al pubblico: 

da lunedì a venerdì, dalle ore 9.45 alle ore 11.45 
Tel. 0432-556680 

Numero Verde: 800-24.14.33 
Sito WEB: www.uniud.it - alla voce “Didattica/Post laurea/Scuole di Specializzazione 

ALBO: Università degli Studi di Udine  via Mantica 3 - Udine 
 
 
Udine, 24 agosto 2006 
 

IL DIRETTORE AMMINISTRATIVO IL RETTORE 
Dott. Daniele Livon Prof. Furio Honsell 

 


