
PIANO DI STUDI Corso abilitante speciale ex Lege 143/2004 – D.M. 85/05 
Ambito Disciplinare 2 
LETTERA A) 
2. Orientamento comune a tutti gli indirizzi  1 CFU 
2. Orientamento per l’indirizzo  1 CFU 
2. Apprendimento in Rete A  1 CFU 
Giornate Culturali  2 CFU 
3. Metodologia e didattica delle scienze motorie dell’educazione fisica  4 CFU 
4. Metodologia degli sport di squadra: basket, calcio e calcetto  2 CFU 
4. Metodologia degli sport di squadra: pallavolo, baseball  2 CFU 
5. Metodologia degli sport individuali: atletica leggera, fitness, sala pesi  2 CFU 
5. Metodologia degli sport individuali: tennis e nuoto  2 CFU 
4. Metodologia e didattica dell’attività motoria e sportiva adattata  1 CFU 
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4. Educazione alla salute ed educazione alla sicurezza  2 CFU 
6. Fisiologia e traumatologia: prevenzione, assistenza, primo soccorso  3 CFU 
6. Educazione fisica e legislazione scolastica  1 CFU 
Approfondimenti disciplinari a distanza per la prova finale  6 CFU 
LETTERE B), C), D) 
1. Laboratorio di educazione interculturale  2 CFU 
2. Autonomia nel processo di riforma della scuola  1 CFU 
1. Legislazione e organizzazione scolastica  1 CFU 
1. Apprendimento situato ed educazione informale  1 CFU 
3. Lab di tecnica e didattica delle scienze motorie e dell’educazione fisica  2 CFU 
3. Lab di tecnica e didattica dei grandi giochi e di animazione  2 CFU 
4. Lab di tecnica e didattica degli sport di squadra: basket, calcio e calcetto  2 CFU 
4. Lab di tecnica e didattica degli sport di squadra: pallavolo e baseball  2 CFU 
5. Lab di tecn e did degli sport individ: atletica leggera sci tennis tavolo  2 CFU 
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5. Lab di tecn e did degli sport individ: fitness, sala pesi nuoto dama escacchi 2 CFU 
3. Laboratorio di musica e movimento ed espressività corporea  2 CFU 
6. Laboratorio di pronto soccorso  1 CFU 
LETTERA E) 
2. Didattica generale e laboratorio  3 CFU 
1. Pedagogia sperimentale e docimologia  2 CFU 
1. Pedagogia speciale  3 CFU 
2. Psicologia sociale  2 CFU 

PIANO DI STUDI Corso abilitante speciale ex Lege 143/2004 – D.M. 85/05 
Ambito Disciplinare 2 
PROVE DI VALUTAZIONE 
1  Esame Integrato di Pedagogia speciale, Pedagogia sperimentale e docimologia, Legislazione e 

Organizzazione scolastica, Laboratorio di educazione interculturale, Apprendimento situato ed 
educazione informale  9 CFU 

2  Esame Integrato di Autonomia nel processo di riforma della scuola, Didattica generale e laboratorio, 
Psicologia sociale, Apprendimento in rete, Orientamento  9 CFU 

3.  Esame Integrato di metodologia e didattica delle scienze motorie e dell’educazione fisica – Laboratori 
di tecnica e didattica delle scienze motorie e dell’educazione fisica – Laboratori di tecniche e didattica 
dei grandi giochi e di animazione – Lab di musica, movimento ed espressività corporea  10 CFU 

4.  Esame Integrato di metodologia e didattica degli sport di squadra  Laboratori di tecnica e didattica 
degli sport di squadra – Metodologia e didattica dell’attività motoria e sportiva adattata – Educazione 
alla salute ed educazione alla sicurezza  11 CFU 

5.  Esame Integrato di Metodologia degli sport individuali  – Laboratori di tecnica e didattica degli sport 
individuali  8 CFU 

6.  Esame Integrato di Fisiologia e traumatologia: prevenzione, assistenza, primo soccorso – Laboratorio di 
pronto soccorso  Educazione fisica e legislazione scolastica  5 CFU


